MEININGEN

Donnerstag, 18. Juli 2013

Spielerisch Fitness getes

besondere die Damen der Gymnastik-Gruppe des Skiclubs Steinbach-Hallenberg treten schon seit

igen Jahren im einheitlichen Outfit und sehr aktiv beim Seniorensportfest an.
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iningen — Rund 110 Sportfreun-
ynen und Sportfreunde aus dem
ndkreis Schmalkalden-Meiningen
d dariiber hinaus waren der Einla-
ng zum nunmehr 9. Integrativen

d Seniorensportfest gefolgt —unter
nen auch w1eder 30 Menschen mlt

nderte vienscriel TR SR
Das jahrliche Sportereignis stellt
r alle Teilnehmer einen ganz be-
nderen Hohepunkt dar, denn hier
hlen keine Hochstleistungen, son-

dern das Aufbauen sozialer Kontakte,
das Mittendrin-Sein im Geschehen,
die Kommunikation mit anderen
und - ,Sport macht einfach Spafl“,
bringt es René Geifiler auf den Punkt.

Der 38-Jihrige arbeitet im Bereich
der Landschaftspflege des Lebenshil-
feWerkes und nahm erstmalig an
dieser Veranstaltung teil. ,Obwohl
wir gerade sehr viel drauflen zu tun
haben, darf ich heute hier dabei sein.
Esist eine tolle Abwechslung zum Ar-
beitsalltag, aber ich spiire auch, dass
ich sportlich eingerostet bin.”

Junge Azubis halfen
Dass eine solch grofie Delegation

P der bebenshllfe mit relatlv hoﬁem

,Altes Stadtbad” aknv werden konn-
te, ist insbesondere auch der enga-
gierten Unterstiitzung durch das Be-
rufsbildungszentrum und die GAW
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Meiningen zu verdanken. Die jun-
gen Azubis nahmen sich beherzt der
Sportler mit Handicap an, gaben ih-
nen Hilfestellung und Anleitung an
den zahlreichen Stationen mit teil-
weise neuem Inhalt.

So standen neben der Zielsicher-
heit beim Schiefen mit Eisstock und
Laser-Gewehr auch verschiedene Ele-
mente der Koordination auf dem
Programm. Fiir Abwechslung und
sichtliches Vergniigen sorgte Jiirgen
Linke beispielsweise mit spieleri-
schen Tests zu Orientierungsvermo-
gen, Reaktions- und Konzentrations-
fahigkeit. Gerade diese Komponen-
ten seien es, die im Alter geschult
werden miissen. Es gehe weniger um
das Training von Ausdauer und
“Schnelligkeit. s _—

Die Zeit wahrend und nach der
Mittagsversorgung durch die Lebens-
hilfe Meiningen nahmen viele Teil-
nehmer zum Anlass, gemiitlich zu

Das FisstockschieBen bereitete auch den schwerer behinder
ten Teilnehmern besondere Freude.

verweilen, nette Gesprache zu fiih
ren und die eigenen Leistungen mi
denen anderer zu vergleichen. Mi
Spannung erwartet wurde dabe
auch das Ergebnis des Senioren-Sie
benkampfes, der erstmals in diesen
Jahr ausgetragen wurde. Als Siege
gingen schlieflich Giinther Freye
(1. Platz), Walter Leipold (2. Platz
und Uwe Wehner (3. Platz) hervor.

10-jahriges Jubildaum 2014

Dietmar Scheibe vom Kreissport
bund méchte an dieser Stelle alle
beteiligten Mitorganisatoren un
Vereinsvertretern fiir die grofartig
Unterstiitzung bei der Vorbereitun
und Durchfiihrung der Veransta
‘tung danken und kiindigt an, da:

“natarlich atch im nachsten Jahr a
die Tradition des integrativen un
Seniorensportfestes mit einer Jubil
umsausgabe zum 10-Jahrigen ang
kniipft werde. S



