Erneut fahrt eine kleine
Gruppe aus der Region in
den Himalaya, um den
Menschen in der Region
Ladakh zu helfen. Nach
Uberschwemmungen kam
im vergangenen Jahr mit
einer Lawine erneut grofles
Leid (iber die Bewohner.

Meiningen - Seine Liebe zum Hima-
laya und seinen Kulturen fiihrten
den Meininger Zahnarzt Maik
Wieczorrek, der seine Praxis in Wa-
sungen betreibt, in die Berge des Hi-
malaya. Aus dem Schauen wurde in-
terkulturelle Leidenschaft fiir diese
Region, in der trotz ihrer menschen-
feindlichen Bedingungen und gro-
fer Armut die Menschen das Lachen
nicht verlernt haben.

Der Himalaya ist seit Jahren regel-
mafig das Ziel von Dr. Maik Wieczor-
rek. Die Menschen in der Region La-
dakh leben in einem schwer zugang-
lichen Gebiet zwischen 3500 und
7500 Metern Hohe. Dort versucht er
mit weiteren Kollegen, den einhei-
mischen Amchis — den Naturérzten -
Grundbegriffe der Zahnmedizin bei-
zubringen, beispielsweise wie beim
Zahnziehen eine Betdubungsspritze
gegeben wird. Die Zusammenarbeit
mit den einheimischen Naturdrzten
erfolge auf Augenhohe. Die Hauptar-
beit erfolgt durch die Amchis selbst
vor Ort, In Seminaren werden sie
qualifiziert, auferdem sorgt der Ver-
ein fiir materielle und finanzielle Un-
terstiitzung. Dadurch ist eine grofle
Nachhaltigkeit gewahrleistet.

Am 12. Februar 2010 erfiillte sich
mit der Griindung des Vereins ,La-
dakhpartners-Partnership Local
Doctors” fiir Maik Wieczorrek ein
kleiner Traum, denn seitdem kann er
seine langjahrigen Hilfsaktionen im

Region Ladakh zu helfen,

Himalaya auf breite Schultern vertei-
len und die praktische Hilfe vor Ort
intensivieren.

Start in Kiirze

Das Gebiet Ladakh zeichnet sich
durch eine grofle Hohe, extreme
Geografie und schwierige Witte-
rungsbedingungen aus. Die medizi-
nische Versorgung der Menschen,
die dort leben, ist vollig unzurei-
chend und zu bestimmten Jahreszei-
ten gar nicht vorhanden. Maik
Wieczorrek und seine Partner unter-
stitzen die Amchis, um ihnen die
Ausiibung ihrer traditionellen Heil-
kunde auch in Zukunft zu ermogli-
chen. Sie versorgen immerhin unge-
fahr 1000 Bergbewohner.

In der kommenden Woche startet

Maik Wieczorrek und Fred KieBling zieht es immer wieder in den Himalaya, um den Menschen in der
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wieder eine Gruppe von Meiningern
zu einer Hilfsaktion in dieses Gebiet.
An der diesjahrigen Aktion nehmen
der Meininger Berufsschullehrer
Fred KieRRling, Gudrun Greiner-Pohl,
Ronald Schad sowie Claudia Wolk,
eine Zahndrztin aus Elgersburg, teil.

Fred Kif}ling aus Siilzfeld gehort zu
jenen Menschen der Region, die vom
»Himalaya-Virus“ infiziert worden
sind. Der Berufsschullehrer am BBZ
in Meiningen hat schon seit gerau-
mer Zeit einen besonderen Draht zu
Asien — Urlaubsreisen fiihrten ihn
schon nach China und Tibet. Im
Sommer 2010 war er erstmals in der
Region Ladakh im néordlichen In-
dien. In dem Gebiet, in dem Maik-
Wieczorrek zuvor schon mehrfach
weilte, um den dortigen Naturarzten

zu helfen. Kurz
nach seiner Riick-
kehr aus dem Hi-
malaya erfuhr der
Siilzfelder, dass
Teile der Region

zerstort  wurden,
Der Verein half da-
mals schon den
vom Ungliick be-
troffenen  Men-
schen.

Nun hat im
Mirz 2011 ein La-
winenungliick fiir
neues Leid unter
den Menschen ge-
fihrt. In der Nahe
von Lingshed im
Gebiet Ladakh
starben fiinf Man-
ner aus den Dor-
fern Lingshed und
Kartse, nachdem
sie ihre Kinder
nach den Winter-
ferien in die Schu-
le nach Leh, der
nidchsten  grofe-
ren Stadt, gebracht

hatten.

Die Manner im Alter zwischen 25
und 43 Jahren waren auf den Riick-
weg in ihre Dorfer, als sie von einer
Lawine verschiittet wurden. Der ein-
zige Weg von Lingshed zur Schule
fiihrt im Winter iiber den zugefrore-
ren Fluss Zanskar. Die Mdnner hatten
insgesamt tiber zehn Kinder in die
Schule begleitet, als sie auf dem
Riickweg durch das Flusstal von einer
Schneelawine erfasst und verschiit-
tet wurden. Keiner der Viter hat das
Ungliick tiberlebt. Erst nach zwei
Monaten konnten die Leichen ge-
borgen werden. Der Verein La-
dakhpartners schickte direkt nach
der Katastrophe zwei Lawinenson-
den und Spezialschaufeln an die Am-
chis, damit nach den Toten gesucht

durch Erdrutsche

Direkte Hilfe fiir Menschen im Himalaya

werden konnte. Zuriick blieben fiinf
Frauen mit insgesamt 19 Kindern.

Waihrend der Hilfsaktion im ver-
gangenen Jahr fiihrte der Besuch bei
einem Amchi im Nachbardorf von
Lingshed zu einem erschiitternden
Blick auf die Lage der zuriickgeblie-
benen Frauen und ihrer Familien.
Die 24-jahrige Schwiegertochter des
Dorfsamchis, Stanzin Sonam, erzihl-
te von den schwierigen Verhiltnis-
sent der Familie ihrer Schwester. Die
Schwester ist eine der Witwen, die
jetzt allein fiir ihre vier Kinder zwi-
schen zwei und sechs Jahren auf-
kommen muss. Unter Tranen erzihl-
te sie, wie sich die Familie iiber Was-
ser halten muss.

Spontan entschloss sich die Grup-
pe um Maik Wieczorrek, sofort 150
Euro (rund 6000 Rubien) zu spenden
und {tiberlegte, wie den Frauen und
Kindern geholfen werden kann. Ziel
der kommenden Aktion ist die finan-
zielle Unterstiitzung der Familie so-
wie Hilfe bei der Anschaffung von
Lawinensonden und Schaufeln, um
in Zukunft eine Rettung in der Not
zu ermdoglichen. |

Unldngst hat eine Schulklasse von
Fred Kiefling an der gewerbliche Be-
rufschule Meiningen tber 60 Euro
fiir das Projekt gesammelt. Bei einem
Benefizkonzert Mitte Juni im Rau-
tenkranz kam eine Spende von 700
Euro zusammen. geb

Spendenkonto

Wer den Verein unterstiitzen méch-
te, kann Geld auf folgendes Spen-
denkonto iiberweisen:

Spendenkonta , Ladakhpartners-
Partnership Local Doctors eV."
Ladakhpartners Local Doctors
Rhon-Rennsteig-Sparkasse
Konto-Nummer:136 013 3913
BLZ: 840 500 00

www.Ladakhpartners.de”






